30

CORTICOSTEROIDES

Uso Topico:

Os corticosteroides topicos tém em comum agdes antiinflamatdria, antipruriginosa
e vasoconstritora. Suas indicagoes principais sdo os eczemas de qualquer natu-
reza, como o seborréico, atopico e de contacto, as neurodermatites, placas de
psoriase, certas pruridermias, prurigos, desidrose, intertrigos e dermatites a agentes
fisicos e quimicos.

O mecanismo da atividade antiinflamatéria dos corticosterdides nao é bem co-
nhecido. Varios métodos laboratoriais, incluindo ensaios vasoconstritores, sdo
usados para comparar e prever poténcias e\ou eficacias clinicas dos
corticosterdides topicos. Existem algumas evidéncias que sugerem a existéncia
de uma reconhecida correlagido entre a poténcia vasoconstritora e a eficacia tera-
péutica no homem.

A extensao da absorgao percutanea dos corticosterdides topicos é determinada
por varios fatores, incluindo o veiculo, a integridade da barreira epidérmica e o
uso de oclusivos. O creme destina-se ao tratamento de lesdes agudas exsudativas
e\ou situadas em dreas Umidas; a pomada destina-se ao tratamento de lesdes
nao exsudativas e\ou situadas em areas expostas ou glabras. A logao é indicada
para areas pilosas, como o couro cabeludo.

Os corticosterdides tpicos podem ser absorvidos pela pele normal intacta. In-
flamagOes e\ou outros processos na pele aumentam a absorgao percutanea. Uma
vez absorvidos através da pele, sdo controlados por etapas farmacocinéticas se-
melhantes aos corticosterdides administrados sistemicamente.

Os corticosterdides estao ligados as proteinas plasmaticas em varios graus.
Sao metabolizados principalmente no figado e entédo excretados de forma renal.
Alguns sao também excretados na bile.

Sao contra-indicados em lesées tuberculosas, sifiliticas e virais, como varicela ou
herpes zoster.

Nos primeiros trés meses de gravidez nao se deveria usar, por principio, nenhu-
ma preparagao corticosterdide topica. Devem-se, da mesma forma, evitar apli-
cacOes sobre areas mais extensas ou tratamentos de longa duragao.

Corticosterodides Fluorados Concentragoes Usuais
Valerato de Betametazona 0,1%
Propionato de Clobetasol 0,05%
Dexametazona 0,01 -0,1%
Acetonido de Fluocinolona 0,01 - 0,2%
Acetonido de Triancinolona 0,01 -0,5%
Corticosteroides nao Conceniragcoes Usuais
Fluorados

Desonida 0,05-0,1%
Acetato de Hidrocortisona 0,25 - 2,5%
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CREME,
POMADA
ou
LOCAO DE
HIDRO-
CORTISONA

Hidrocortisona .........
Creme
hidrossoluvel,
pomada ou

log&o base................
crnrnneneenns §.8.p.40g\MI

Indicacao:
Eczemas de contato,
profissional,
numular, disidrético,
microbiano, atopico,
dermatite seborréica,
eritema solar,
queimadura de 1° grau
e picadas de insetos.
Acdo:
Antiinflamataria,
antipruriginosa e
antialérgica.

Uso:

2 a3vezes ao
dia, a critério
meédico.
Obs:
Opcional:
Cloreto de Ben-
zaleonio ............
viiiennnn. 0,5-1,0%
Cloranfenicol ....
ceeereneee 0,5-1,0%
Nistatina ............

...........

O Cloreto de Benzalcénio ¢ um amoénio quaternario com propriedades desinfe-
tantes e antissépticas.

O Cloranfenicol € um antibidtico bacteriostatico de amplo espectro que age con-
tra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas. Atua por inibi¢do da sintese
protéica, interferindo na transferéncia de aminoécidos ativados do RNA soluvel
para os ribossomas. E indicado em dermatoses como donovanose, linfogranuloma
venéreo e riquetsioses.
A Nistatina é um antibidtico de acao fungistatica e fungicida poliénico. Tem acao
exclusivamente antifungica, nao apresentando atividade contra bactérias, pro-
tozoarios ou virus.

CREME
OU LOCAO
SALICILADO
com
HIDRO-
CORTISONA

Hidrocortisona .........
........................ 1-2%
1%
Creme ou logao base
............. g.s.p.40g\ml

Indicagao:
Dermatoses
hiperceratésicas
e cronicas.
Acao:
Antiinflamatoria,
antipruriginosa ,
antialérgica e
ceratolitica.

Uso:
2 vezes ao dia,
a critério
meédico.

O Acido Salicilico é um agente ceratolitico, antisséptico, bacteriostatico e fungi-
cida. Age liberando a ceratina e eliminando o epitélio cornificado, descamando a
epiderme e tornando-a mais receptivel a agcao da Hidrocortisona.
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CREME
ou
POMADA
DE
HIDRO-
CORTISONA
COMPOSTO

Hidrocortisona . 1-2%
Clioguinol ........... 3%
Neomicina 0,5%
Creme hidrossoluvel

ou pomada base
crerenanenneeess .8.p.30g

.......

Indicacao:
Eczemas de contato,
profissional,
numular, disidrético,
microbiano, atopico,
dermatite seborréica,
dermatite de contato,
dermatite atdpica,
impetigo, intertrigo,
dermatomicoses com
inflamacao aguda e
picadas ou ferroadas
de insetos infectadas.
Acao:
Antiinflamataria,
antipruriginosa,
antialérgica,
bacteriostatica e

antimicrobiana.

Uso:

2 a 3 vezes
ao dia, a
critério
meédico.

O Cliogquinol € uma substancia antimicrobiana ativa contra um amplo espectro de
microrganismos patogénicos, como fungos (Candida, Microsporum, Tricofiton) e
bacterias Gram-positivas (estafilococos).
A Neomicina é um antibiotico de amplo espectro, inibidora de microrganismos
Gram-negativos (Pr.Vulgaris, Enterobacter aerogenes) e Gram-positivos (Staph.

aureus).
Indicacao: Uso:
CREME Hidrocortisona . 1-2% Dermatoses 2 vezes ao dia,
OU LOCAO | Acido hiperceratésicas a critério
SALICILADO | Salicilico ............. 1% e cronicas. medico.
coM Creme ou logao Acao:
HIDRO- base .....ccococvveeeennnn Antiinflamatoria,
CORTISONA | ............. g.s.p.40g\ml|  antipruriginosa ,
antialérgica e
ceratolitica.

O Acido Salicilico é um agente ceratolitico, antisséptico, bacteriostatico e fungi-
cida. Age liberando a ceratina e eliminando o epitélio cornificado, descamando a
epiderme e tornando-a mais receptivel a agao da Hidrocortisona.
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CREME
ou LoCAO
DE VB

Valerato de
Betametazona .........
0,01-0,1
Creme ou logao
base

...................

Indicacao:
Eczema atopico,
discéide e de
estase, psoriase,
dermatite seborreica,
de contato, picada
de inseto, intertrigo,
prurido anal e vulvar,
dermatoses
seguidas
de inflamacao,
eritrodermia
generalizada.
Acéao:
Antiinflamataria,
antipruriginosa e

antialérgica.

Uso:
2a4d vezes
ao dia, a
critério
meédico.

O Valerato de Betametazona é um corticosterdide dotado de grande capacidade
antiinflamatdria e antipruriginosa. Sua atividadade bioldgica tem meia-vida de mais

de 48 horas.
Indicacgao: Uso:
CREME Valerato de Eczemas de contato, 2 a4 vezes
OU LOCAO |Betametazona. 0,1% profissional, ao dia, a
DE vB COM |Clioquinol ........ 3,0% | numular, disidrético, critério
NEOMICINA E | Neomicina ....... 0,5% | microbiano, atdpico, medico.
CLIOQUINOL |Creme ou logao dermatite seborréica,
base ..... q.s.p.40g\ml | dermatite de contato,

dermatite atdpica,
impetigo, intertrigo,
dermatomicoses com
inflamagao aguda e
picadas ou ferroadas
de insetos infectadas.
Acao:
Antiinflamatoria,
antipruriginosa,
antialérgica,
bacteriostatica e
antimicrobiana.
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CREME
OU LOCAO
DE VB COM

GENTAMICINA

E CLIOQUINOL

Valerato de

Betametazona..........
Sulfato de
Gentamicina .... 0,1%
Clioquinol 2,0%
Neomicina 0,5%
Creme ou logao base
veereenenenns §.8.0.400\m

Indicacao:
Dermatoses
bacterianas e
fungicas, moniliase,
dermatose inguinal,
eritrasma, herpes
zoster, balanopostite,
dermatite ecze-
matdide, de contato,
microbiana e folicular,
disidrose, paraque-
ratose, Candida,
prurido anal, eczema
seborréico, intertrigo,
dermatite seborréica,
acne pustulosa,
impetigo do couro
cabeludo, estomatite
angular, zona occipital,
neurodermatite,
dermatofitose inguinal
liquinificada e
infeccoes por Tinea.
Acéao:
Antiinflamatdéria,
antipruriginosa
antialérgica,
bacteriostatica e
antimicrobiana.

Uso:

2 a3vezes
ao dia, a
critério
meédico.

CREME
AT

Acetonido de

Triancinolona............
i 0,0 1-0:9%

Creme base.............

Indicagao:
Lesbes inflamatdrias
e ulcerativas
resultantes
de trauma.
Acao:
Antiinflamatdria,
antipruriginosa e
antialérgica.

Uso:
2 a 3 vezes ao
dia, a critério
meédico.
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CREME
ou
LOCAO AT
SALICILADO

Acetonido de
Triancinolona... 0,2%
Acido Salicilico 2,0%
Cloreto de
Benzalcbnio... 0,05%
Creme ou logao
hidroalcodlica ..........
............. q.s.p.50g\ml

Indicacao:
Dermatoses, edema-
tosas inflamatorias,
cornificadas ou
esclerosantes,
liquendides,
neurodermatite
circunscrita, eritema
circunscrito, papular,
urticariforme,
eczema numular
liquenificado, hiper-
ceratdsico, rubro,
cornificado,
paraqueratdsico,
desidrotico, liquen
escleroso, atrofico,
esclerodérmico
circunscrito,
pitiriase versicolor,
eritrasma, erosao
interdigital,
paroniguia
recidivante, lupus
eritematoso discoide,
granuloma anular,
prurido nodular,
acne vulgar.
Acao:
Antiinflamatoria,
antipruriginosa
antialérgica,
ceratolitica e
bactericida.

Uso:
A critério
medico.

CREME OU
POMADA AT
COMPOSTO

Acetonido de
Triancinolona... 0,1%
Sulfato de Neomicina
........................ 0,5%
Nistatina . 100.000 U
Creme ou logao
hidroalcodlica ..........
vevrernenenenen. 0.8.0.500

Indicacao:
ManifestagCes
pruriginosas e

inflamatdrias de der-
matoses infectadas.
Acao:
Antiinflamatoria,
antipruriginosa,
antialérgica,
antifingica e
bactericida.

Uso:
A critério
medico.
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CREME,
LOCAO
ou
POMADA
DE PC

Propionato de
Clobetasol 0,05%
Creme, logao ou
POTTADE voeosimcsvrasvnss
............. g.s.p.50g\ml

+++++

Indicagao:
Psoriase, liquen
plano, neurodermatite
e eczemas rebeldes
Acao:
Antiinflamatoria,
antipruriginosa,
antialérgica

Uso:
1o0u2 vezes
ao dia, a
critério
medico.

O Propionato de Clobetasol é contra-indicado em lesdes de etiologia virdtica e
em psoriase pustular.

GEL,
CREME,
LOCAO

ou

POMADA DE
DEXA-

METAZONA

Dexametazona ........

................ 0,01-0,1%
Gel, creme,

logao ou pomada.....

cevveeeenne 0.8.p.50g\MI

Indicacgao:
Dermatite de contato,
atopica, herpetiforme
bolhosa, esfoliativa e

seborréica grave,
sindrome de Stevens
Johnson, micosis
fungoide, psoriase
grave e lupo
eritematoso.
Acao:
Antiinflamatoria,
antipruriginosa,
antialérgica,

Uso:

1 0u 2 vezes
ao dia, a
critério
meédico.
Obs:
Opcional:
Cloranfenicol ....
veerenanne 0,5-1,0%
Sulfato de Neo-
micina...............
veerenenee 0,5-1,0%

A Dexametazona é aproximadamente equivalente & Betametazona. E de 4 a 6
vezes mais potente que a Metilprednisolona e a Triancinolona: de 6 a 8 vezes
mais potente que a Prednisona e Prednisolona; de 25 a 30 vezes mais que a
Hidrocortisona e cerca de 35 vezes mais potente que a Cortisona.
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Gel, creme ou
logao

g.s.p.50g\mi

.....

neurodermatite, Iupus

GEL, CREME | Acetonido de Indicacao: Uso:
OU LOCAO |Fluocinolona............ | Dermatite atépica, | Até 3 vezes ao
AF erverenennnnn 0,01-0,2% seborréica, de dia, a critério
contato, eczematosa, meédico.

exfoliativa, de
estase, picadas de
insetos, psoriase,
psoriase
intertriginosa,
fotodermatite,
liquen simples
cronico, liguen
plano, prurigo
nodularis, mixedema
lipoidica, eczema
numular, eritroderma,

eritematoso discoide,
prurido anal e
vulvar e intertrigo.
Acao:
Antiinflamataria,
antipruriginosa e

vasoconstritora.

O Acetonido de Fluocinolona & um glicocorticoide sintético que inibe a resposta
inflamatdria induzida por agentes de natureza mecanica, quimica ou imunoldgica.

GEL, CREME
OU LOCAO
AF coM
CLORAN-
FENICOL

Acetonido de
Fluocinolona.... 0,1%
Cloranfenicol

veareernrnersenananeenes 0,9%
Gel, creme ou logao
............. q.s.p.40g/mi

Indicacao:
Fase aguda de lesbes
alérgicas ou
inflamatarias.
Acao:
Antiinflamatoria,
antipruriginosa,
vasoconstritora e

antimicrobiana.

Uso:
A critério
medico.
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GEL
OU CREME
AF
COMPOSTO

Acetonido de

Fluocinolona .... 0,1%

Sulfato de

Neomicina ....... 0,5%

Sulfato de

ZiNCO .......evn. 2,0%

Gel ou creme...........
q.s.p.40g

Indicacao:
LesdGes inflamatorias
e alérgicas
contaminadas ou
produzidas por
germes sensiveis ao
Sulfato de
Neomicina.
Acédo:
Antiinflamatoria
antipruriginosa,
vasoconstritora,
bactericida,
adstringente,
antisséptica e
cicatrizante.

Uso:
A critério
medico.

O Sulfato de Zinco atua como antisséptico, adstringente e cicatrizante tdpico.
Tem sido usado com sucesso no controle das manifestagoes de Acrodermatite

Enteropatica.

CREME DE
DESONIDA

................ 0,05-1,0%
Creme .......q.s.p.40g

Indicagao:
Dermatite de contato
alérgica, dermatite
seborréica, numular e
perioral, disidrose,
eritema solar,
neurodermatite,
psoriase, liquen
plano e pruridos nao-
especificos.
Acao:
Antiinflamatdria,
antipruriginosa e
vasoconstritora.

Uso:

1 a 3 vezes
ao dia, a
critério
meédico.

A Desonida € um corticoide nao-fluorado cerca de 60 vezes mais potente que a
hidrocortisona e apresenta excelentes resultados terapéuticos comparaveis aos
dos corticosterdides fluorados. E contra-indicada em tuberculose cutanea, lesoes
virdticas ou em caso de insuficiéncia circulatéria.



